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Egitim Modulunun Amaci

Genel Amag:

Ogrencilere, okulda meydana gelen afetler sirasinda 6grencilerin psikolojik ihtiyaclarini anlamak ve bunlara etkili bir sekilde yanit vermek igin
gerekli temel bilgileri ve pratik becerileri kazandirmak, empati, durumsal farkindalik, duygusal destek ve stres yonetimi konularina 6zellikle
vurgu yapmak.

Egitim Moddiluniin Suresi:
2,6 akademik saat

Degerlendirme Yontemi:
Egitim modulinun tamamlanmasinin ardindan ¢oktan segmeli test

Hedef Gruplar:
e Mesleki egitim dgrencileri
e Surekli mesleki egitim 6grencileriDiaspora 6grencileri
e Mesleki egitim ve surekli mesleki egitim egitmenleri

Ogrencilere yonelik takdir:
Bitirme Sertifikasi (resmi olmayan egitim programi)

Egitimcilere Yonelik Takdir:
Mesleki Yeterlilik Gelistirme Sertifikasi

Hedeflenen Capraz ESCO Becerisi (Kategori T):
T3 3 — Olumlu bir tutum sergilemek : Zorlu okul afet durumlarinda dayanikl ve yapici bir zihniyet strdirme, 6grencilere duygusal destek

I awizhlﬁﬁxw ve psikolojik iyilik halini ve guvenligi tegvik etmek icin dusunceli kararlar al-'%o-funded by

the European Union



Egitim Modulinun Ogrenme Ciktilari

o Beceriler
Bilgi
e Okulda meydana gelen afetler sirasinda 6grencilerin duygusal refahini desteklemek

1. Okulda meydana gelen afetler sirasinda icin etkili stratejiler belirleyin ve onerin.

ogrencilerin temel psikolojik ve duygusal
ihtiyaclarini taniyin. e Okulda meydana gelen afet durumlarinda empati kurma, hassas kararlar alma ve

rehberlik saglama becerisini gosterin.
2. Acil durumlarda 6grencilere etkili duygusal

destek, rahatlik ve gliven saglamak icin pratik ® Duygusal olarak zorlu okul afet senaryolarinda sakin, odaklanmis ve destekleyici

yéntemleri anlayin. kalmak igin 6z yonetim ve stresle basa ¢ikma tekniklerini uygulayin.
3. Okulda meydana gelen afet senaryolarinda
hem &grencilerin hem de egitimcilerin Bu beceriler, ESCO'nun ¢apraz becerisi T3.3 — Olumlu tutum sergileme ile dogrudan
ilgilidir:

karsilastigi zihinsel ve duygusal zorluklari

kabul edin. e Duygusal olarak zorlu okul afet durumlarinda dayanikhlik ve sakinligi koruyun.
e Ogrencileri desteklerken belirsizlik ve stresle basa cikin.
e Okul ortaminda psikolojik iyilik halini ve guvenligi tesvik etmek i¢in dustnceli, empatik
kararlar alin.
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Giris: Okul Afetlerinde Ogrenci Davranislari ve
Duygularinda Afet Magdurlarinin Psikolojisini Anlamak

* Okulda meydana gelen afetler sirasinda 6grenci psikolojisini anlamak, okulda acil
durumlardan etkilenen 6grencilerin duygusal ve zihinsel ihtiyaclarini tanimak, anlamak ve
bunlara etkili bir sekilde yanit vermek anlamina gelir.

* Bu tur durumlar, ornegin dogal afetler, yanginlar, seller veya diger okul acil durumlari
sirasinda, 6grencilerin korku, kafa karisikligi veya duygusal sikinti yasayabilecegi
beklenmedik bir sekilde ortaya cikabilir.

*  Bu modul, stresli veya kaynaklarin sinirli oldugu okul ortamlarinda bile sakin kalmayi,
empatik destek saglamayi, duyarl kararlar almayi ve 6grencilerin psikolojik ve duygusal
ihtiyaclarini karsilamaya yardimci olmayi 6gretir.
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Temel Kavramlar ve Terminoloji

Korku Tepkisi

Ogrencilerin algiladiklari tehditlere karsi dogal tepkileri (savas, kacis, donma), bu tepkiler tahliye veya kilitlenme
davranislarini etkileyebilir.

Dikkat ve Odaklanma Bozuklugu

Stres ve korku, 6grencilerin talimatlari takip etme veya acil durumlarda glivenli kararlar alma becerilerini olumsuz
etkileyebilir.

Duygusal Bulasicilik

Duygular gruplar icinde hizla yayilir; panige kapilan bir 6grenci genel kaygiyi artirabilirken, sakin davranislar grubu
dengeleyebilir.

Dayaniklilhk Gelistirme

Stresli olaylardan hizli bir sekilde kurtulma yetenegi. Ogretim prosediirleri, tatbikatlar ve psikolojik destek saglamak
dayaniklihgi artirir.

Giivenlik ve Guiven Duygusu

Ogrencilerin okul giivenligi algisi ve egitimcilere olan giivenleri, psikolojik tepkilerini ve genel basa ¢ctkma becerilerini
blyuk olctde etkiler.
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Onemi Anlamak

t> VET-READY

Okullar, 6grencilerin genellikle kendilerini glivende hissettikleri ve 6ngorulebilir rutinleri takip ettikleri ortamlardir,
ancak yangin, sel, firtina veya kaza gibi afetler bu glivenlik hissini aniden bozabilir. 2021 ile 2024 yillari arasinda,
Avrupa genelinde okul acil durumlari artmis ve egitim ortamlarinda psikolojik hazirlik ihtiyacinin giderek arttigina
dikkat cekilmistir.

Okul guvenligi ile ilgili son anketlere gore, egitimcilerin ve 6grencilerin dnemli bir kismi acil durumlarla basa ¢ikmaya
hazirlikh olmadiklarini belirtmekte ve bircok okul kriz sirasinda yeterli psikolojik destek saglamada zorluklarla
karsilasmaktadir. Arastirmalar, okullarin gtivenlik protokolleri ve tatbikatlari uygulasa da, afet planlamasi sirasinda
ogrencilerin duygusal ve zihinsel sagliginin genellikle yeterince ele alinmadigini vurgulamaktadir.

Okullarda acil durumlarin artmasi, 6grencilerin, egitimcilerin ve okul personelinin sadece fiziksel olarak degil, psikolojik
olarak da hazirlikh olmasinin acil bir ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir. Duygusal dayanikhlik gelistirmek, 6grenci
davranislarini anlamak ve destekleyici midahalelerde bulunmak, 6grencilerin okul afetleri sirasinda ve sonrasinda
belirsizlik, stres ve travma ile basa ¢cikmalarina yardimci olmak igin ¢ok 6nemlidir.
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Bu Egitim Modiiliiniin Onemi

* Yangin, sel, firtina veya kaza gibi okul felaketleri aniden ve uyari olmaksizin meydana gelebilir. Bu
olaylar 6grencileri korkutabilir, endiselendirebilir veya strese sokabilir.

e Hazirhkli olmak, tahliye yollarini bilmek veya glvenlik kurallarina uymaktan daha fazlasidir — ayni
zamanda acil bir durumda kendi duygularinizi anlamak ve sakin kalip sinif arkadaslariniza nasil destek
olabileceginizi bilmek anlamina da gelir.

* Bu modul, okulda acil durumlarda etkili bir sekilde tepki vermek, duygularinizi yonetmek ve
baskalarinin belirsizlik ve stresle basa ¢cikmasina yardimci olmak icin pratik beceriler ve psikolojik
stratejiler sunacaktir.

e Duygularinizi nasil yéneteceginizi ve baskalarini nasil destekleyeceginizi 6grenerek, glivende
kalabilir, sinif arkadaslariniza yardimci olabilir ve okul toplulugunuzda dayaniklilik gelistirebilirsiniz.
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Okul Afetlerinde Ogrenci Davranislari ve

Duygulari Baglaminda Afet Magdurlarinin
Psikolojisi

Sel, firtina, yangin veya deprem gibi dogal afetler sadece fiziksel glivenligi tehdit etmekle kalmaz, ayni zamanda
okul ortaminda 6grencilerin duygularini ve davranislarini da gicliu bir sekilde etkiler.Bu olaylar korku, endise ve
kafa karisikligina neden olarak okulun normalde sagladigi giivenlik hissini bozabilir. Acil bir durumda, 6zellikle

klicik 6grenciler, 6zel ihtiyaclari olan 6grenciler veya arkadaslarindan veya tanidik 6gretmenlerinden ayrilan
ogrenciler icin duygusal stres cok yliksek olabilir.

Okul afetlerinde 6grenci psikolojisini anlamak asagidakiler icin cok 6nemlidir:
Okulda meydana gelen bir afet sirasinda ve sonrasinda duygusal ve davranissal tepkileri fark edin.
Sinif arkadaslarina psikolojik ilk yardim ve destek saglayin.

Okul ortaminda belirsizlik, stres ve iyilesme slireciyle basa cikabilmek icin duygusal dayanikhlik gelistirin.
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Depremler

“Bir deprem, kendinizi en giivende hissettiginiz yeri — okulunuzu — saniyeler icinde korku

doniisturebilir.”

Depremler, okulunuz gibi tanidik ve glivenli yerleri bile korku ve belirsizlik dolu
anlara donustirebilen ani dogal olaylardir.

Ani sok saldirilari

Depremler 6nceden haber vermeden meydana gelir. Normalde glivenli ve tanidik
bir ortam olan okul aniden sallanir. Ogrenciler korkabilir, kafalari karisabilir veya
donup kalabilir, ne yapmalari gerektigini bilemeyebilirler.

Acil dis yardim yok

Ogretmenler, personel veya acil durum hizmetleri mevcut olsa bile, yapisal hasar
veya tikanmis gikislar nedeniyle yardim gecikebilir. Bu kritik ilk anlarda, 6grenciler
sakin kalmali, talimatlari takip etmeli ve korkuyu yonetmek ve giivende kalmak igin
okul protokollerine givenmelidir.

Resim 1. Depremler (S. Arenas tarafindan Sora araciligiyla Al
ile olugturulmugtur)
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Depremler

Duygusal Tepkiler Hizla Artabilir

Panik 6grenciler arasinda hizla yayilabilir ve talimatlari
takip etmeyi veya guvenli davranmayi
zorlastirabilir.Daha buyilk 6grenciler kiguk sinif
arkadaslarina yardim etmeye calisabilir ancak bunalmis
hissedebilirler, 6gretmenler ve personel ise
sorumluluktan dolayi asiri yuk altinda hissedebilirler.
Sarsinti durduktan sonra bile endise, sucluluk ve asiri
uyaniklik devam edebilir.

Acil Psikolojik Basa Cikma Stratejileri

e Sakin olun ve 6gretmenlerin talimatlarini dikkatlice
izleyin.

e Oncelikle giivenligi 6nceliklendirin: hareket
etmeden dnce dengesiz mobilyalardan veya kirik
pencerelerden uzak durun.

t>» VET-READY

Basit ve net gorevler verin: 6rnegin, “Sessizce siraya

n

girin”, “Herkesin hazir olup olmadigini kontrol edin”.

Panik duygusunu azaltmak ve odaklanmayi stirdirmek
icin derin ve dizenli nefes almayi tesvik edin.
Depremden sonra

Ogrenciler, 6zellikle okul binasi hasar gérmusse veya
birisi yaralanmissa, sok, uyku glcligi veya anilarin tekrar
tekrar canlanmasi gibi durumlar yasayabilir.

Psikolojik ilk yardim ¢cok 6nemlidir: duygulari onaylayin,
glven verin, rutinleri strdlrin ve birbirinize duygusal
olarak destek olun.
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Sel

Sel, tanidik okul alanlarini — siniflari, koridorlari ve oyun alanlarini — tehlikeli alanlara doniistiirebilir, miilke zarar verebilir ve
ogrencileri tedirgin ve giivensiz hissettirebilir.

Sel, okulun giinltik kullanim alanlarini tehlikeli hale getirebilir, siniflari, koridorlari ve oyun alanlarini tahrip edebilir ve
ogrencileri caresiz ve glvensiz hissettirebilir. Sel, yavas yavas veya aniden gelisebilir, ancak her iki durumda da okulun

normalde sagladigi giivenlik hissini bozar. Okula giren su, mulke zarar verebilir, ¢cikislari tikayabilir ve genellikle neyin
kurtarilabilecegi bilinmeden tahliyeye zorlayabilir.

Anlik Psikolojik Etki

Sok ve inanamama: Tanidik siniflarin veya oyun alanlarinin su altinda kaldigini gormek, 6zellikle kiiglik yastaki
ogrencilerde duygusal uyusukluk veya panige neden olabilir.
e Baskalari i¢in duyulan korku: Ogrenciler, sinif arkadaslarinin ve 8gretmenlerinin giivenligi konusunda yogun
endise duyabilirler.
® Caresizlik: Yukselen suyu kontrol edememe veya esyalarini koruyamama, stres, hayal kirikhgi ve sugluluk duygusu
yaratabilir.
Baski Altinda Karar Verme

-~
= ||
-

e Ogrenciler ve personel, nasil giivenli bir sekilde tahliye edileceklerine, hangi temel esyalari (varsa) yanlarina
alacaklarina ve grup olarak nasil bir arada kalacaklarina karar vermelidir.

v el

e Sinirli gorus, yiukselen su seviyesi veya tikanmis cikislar, hizli karar vermeyi zorlastirir ve psikolojik gerilimi
artirabilir.

VET-READY

Resim 2. Sel (S. Arenas tarafindan Sora araciligiyla Al ile
olusturulmustur)
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Seller

Okul icindeki Duygusal Dinamikler
Stres tepkileri 6grenciler arasinda farklilik gosterebilir: Bazilari donup

kalabilir veya panige kapilabilirken, digerleri diirtisel davranarak sinifta

kargasa veya gerginlik yaratabilir. Kiiciik 6grenciler yapiskan, korkmus

veya icine kapanik hale gelebilirken, daha bliylk 6grenciler akranlarina
yardim etmekten sorumlu hissedebilir. Ogretmenler ve personel, herkesi

glvende tutma yukina hissedebilir.
Sel Sirasinda ve Sonrasinda Basa Cikma Stratejileri

e Sakin bir sekilde iletisim kurun ve 6grencileri dizenli tutmak ve
panigi azaltmak icin basit roller atayin (6rnegin, “Sessizce siraya
girin”, “Herkesin hazir olup olmadigini kontrol edin”).

e Oncelikle giivenlige odaklanin, esyalara degil.

e Tahliye edildikten veya givenli bir yere ulastiktan sonra, duygusal

ifadelere izin verin, duygulari onaylayin ve mimkiin oldugunca
rutinleri strdarin.

e Psikolojik ilk yardim ¢cok 6nemlidir: given verme, duygusal destek

ve net rehberlik travmayi azaltmaya yardimci olur.

VET-READY

Uzun Vadeli Psikolojik Etkiler ve iyilesme

Travma sonrasi stres belirtileri: Su cekildikten sonra bile, 6grenciler
sesler, goruntuler veya hava kosullari nedeniyle flashback, kabus
veya anksiyete yasayabilirler.

Depresyon ve duygusal tiikkenmislik: Kisisel esyalarin kaybi veya
okul hayatinin aksama, Gizlintli veya uzun sureli moral bozukluguna
neden olabilir.

Akran dinamiklerinde degisiklikler: Stres, 6grenciler arasinda
catismalara veya grup etkinliklerinde gerginlige yol acabilir ve
rehberlik ve duygusal destek gerektirebilir.

Asiri dikkat ve tekrarlanma korkusu: Ogrenciler yagmur veya firtina
sirasinda asiri temkinli davranabilir ve bu durum agik hava
etkinliklerine katilimlarini etkileyebilir.

Duygusal dayanikliigin kademeli olarak yeniden kazanilmasi:
Okulun yeniden yapilandirilmasina yonelik etkinliklere katilmak,
rutinleri yeniden kurmak ve akranlar ve 6gretmenlerle deneyimleri
paylasmak, glivenlik ve kontrol duygusunun yeniden kazanilmasina
yardimci olur.

Co-funded by
the European Union




Yangin

“Bir yangin, tanidik ve giivenli bir okul ortamini aniden korku ve tehlike kaynagina doniistiirebilir.”

Bir yangin, normalde glivenli ve tanidik bir yer olan okulu dakikalar icinde korku ve travma
kaynagina donustirebilir. Siniflar, laboratuvarlar veya mutfaklarda meydana gelen kazalar
ya da dis kaynaklar nedeniyle ¢ikan okul yanginlari, maddi hasara yol agabilir, rutinleri
bozabilir ve 6grencileri duygusal olarak ¢oklintliye ugratabilir.

Anlik Psikolojik Etki

e Panik ve korku: Alevler, duman veya alarm sesleri, 6grencilerde yogun korku ve kafa
karisikhigina yol agan savas ya da kag tepkilerini tetikleyebilir.

e Sok ve inanamama: Siniflarin, kisisel esyalarin veya okul ekipmanlarinin hasar
gormus oldugunu gérmek, duygusal uyusukluk veya yonelim bozukluguna neden
olabilir.

® Sucluluk ve kendini suglama: Bazi 6grenciler, yangin 6nlenemez olsa bile, yangini
onleyemedigi icin kendini sorumlu hissedebilir veya arkadaslarinin givenligi
konusunda endiselenebilir.

Resim 3. Yanginlar (S. Arenas tarafindan Sora araciligiyla Al ile

e Baskalari icin korku: Ogrenciler, sinif arkadaslarinin ve 6gretmenlerinin giivenligi olusturulmustur)
konusunda siddetli endise duyabilir.

> VET-READY

Co-funded by
the European Union




Yangin

Yangin Sirasinda Okul Dinamikleri

Okulda yangin ¢ikmasi durumunda, 6grenciler ve personel hizli
kararlar almalidir: tahliye yollarini takip etmek, birlikte kalmak ve
ogretmenlerin talimatlarina uymak. Stres tepkileri kisiden kisiye
degisir: bazi 6grenciler donup kalirken, digerleri dlrtlisel davranarak
kargasa veya gerginlik yaratabilir. Kiicik 6grenciler yapiskan, korkmus
veya icine kapanik hale gelebilirken, blyik 6grenciler ve personel
herkesin glivenliginden sorumlu olmanin yikdi altinda ezilebilir.

Yangin Sirasinda ve Sonrasinda Basa Cikma Stratejileri

® Esyalardan cok glivenligi 6nceliklendirin — herkesin binayi hizh
ve sakin bir sekilde tahliye etmesini saglayin.

e Net bir sekilde iletisim kurun ve basit gérevler verin: “Siranizi
kontrol edin”, “Herkesin disari ¢iktigindan emin olun”.

® Guvenli bir ortama ulastiktan sonra, korku ve stresi kabul ederek
glven ve duygusal destek saglayin.

t>» VET-READY

Psikolojik ilk yardim ¢ok dnemlidir: akranlarin travmayi
atlatmalarina, rutinlerini sirdiirmelerine ve panigi azaltmalarina
yardimci olun.

Yalnizlik hissini azaltmak icin okul danismanlari veya destek
personeli ile iletisime gegin.

Uzun Vadeli Psikolojik Etkiler ve iyilesme

Travma sonrasi stres belirtileri: Ozellikle yangin alarmi veya
dumanla karsilastiklarinda, gecmiste yasanan olaylarin tekrar tekrar
akla gelmesi, kabuslar ve asiri uyaniklik devam edebilir.

Keder ve kayip: Kisisel esyalarin kaybi veya okul rutinlerinin
bozulmasi, uzun siireli Gziintl veya moral bozukluguna neden
olabilir.

Akran dinamiklerindeki degisiklikler: Stres, 6grenciler arasinda
gerginlige veya sosyal rollerde degisikliklere yol acabilir ve bu durum

ogretmenlerin rehberlik ve destegini gerektirir.

Co-funded by
the European Union




Duraklayin ve Dusunun

Okul Deprem Senaryosu
Sabahin ortasi, ve aniden okul binasi sallanmaya baslar. Masalar sallanir, isiklar titrer ve raflarindaki
esyalar diser. Sen sinif arkadaslarin ve 6gretmenle birlikte sinifindasin.
Yol gosterici sorular:
e Kendi glivenliginizi ve sinif arkadaslarinizin glivenligini saglamak igin ilk olarak ne yapardiniz?
® Baskalarina sakin kalmalari icin yardim ederken kendi korkunuzu nasil yonetirdiniz?

e Sarsinti sirasinda hemen alinmasi gereken dnlemler nelerdir (6rnegin, “Yere yatin, basinizi
koruyun ve siki tutunun”)?

® Diizeni saglamak ve panigi azaltmak igin sinif arkadaslariniz ve 6gretmeninizle nasil etkili bir
sekilde iletisim kurabilirsiniz?

VET-READY

Resim 4. Okul Deprem Senaryosu (S. Arenas tarafindan
Sora aracihigiyla Al ile olusturulmustur)
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Duraklayin ve Dusunun

Yapmamaniz gerekenler:

Panik yapmayin: Panik, muhakeme yetenegini
bulaniklastirir ve glivenli olmayan kararlar alinmasina
neden olabilir. Sakin kalarak net bir sekilde dustnun.
Hemen kosmayin: Cok hizh hareket etmek, disen
nesneler veya enkazdan kaynaklanan yaralanma riskini
artirabilir.

Cikislann tikamayin: Kapilara veya koridorlara dogru
kosmak kazalara neden olabilir.

Agir mobilyalarin veya dengesiz nesnelerin altinda
durmayin: Bunlar duserek vyaralanmalara neden
olabilir.

Ogretmenlerin talimatlarini  dikkate alin:  Okul
personelinin glvenlik protokollerini ve talimatlarini

izIeyin.
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Yapmaniz gerekenler:

Yere yatin, basinizi koruyun ve sabit durun: Masa veya saglam
bir mobilyanin altina saklanin ve basinizi ve boynunuzu koruyun.
Sarsinti durana kadar oldugunuz yerde kalin: Sarsinti sirasinda
koridorlarda veya merdivenlerde hareket etmekten kaginin.
Birlikte kalin ve sakin bir sekilde iletisim kurun: Sinif
arkadaslarinizi sakinlestirin ve 6gretmenin talimatlarini izleyin.
Guvenli hale geldikten sonra tahliyeye hazirlanin: Sarsinti sona
erdikten sonra, dikkatlice belirlenen guivenli alana gidin.

Sinif arkadaslarinizi kontrol edin: Glvenli bir sekilde
yapabiliyorsaniz, daha kiguk veya daha savunmasiz 6grencilere
yardim edin.

Bunun faydasi:

Alcak durmak ve korunakli bir yerde kalmak, diisen nesnelerden
kaynaklanan yaralanma riskini azaltir.

Talimatlara uymak ve sakin kalmak, kafa karisikligini ve panigi
azaltir.

Birbirine yardim etmek glivenligi saglar ve depremden sonra
herkesin glivenli bir sekilde tahliye edilmesini garanti eder.
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Okul Afetlerinde Ogrenci Davranislari ve Duygulari Baglaminda
Magdur Psikolojisinde Teknolojik/Endiistriyel Afetler

* Teknolojik ve endustriyel felaketler, insan yapimi sistemler veya tesislerin arizalanmasiyla meydana gelir ve
okullari dogrudan etkileyebilecek kazalara neden olur. Bu olaylar, genellikle ani, 6ngdrilemez ve bazen
gorunmez olmalari nedeniyle dogal afetlerden farklidir — 6rnegin, gaz kacaklari, kimyasal sizintilar veya
ekipman arizalari.

* Okul ortaminda, bu tur felaketler temel hizmetleri tehlikeye atabilir, tesisleri hasar gorebilir veya 6grencilerin
guvenligini tehdit edebilir. Bu olaylarin beklenmedik niteligi, genellikle 6grenciler arasinda akut psikolojik stres,
kontaminasyon veya yaralanma korkusu ve caresizlik duygularina yol acar.

«  Ozellikle daha kiiciik 6grenciler veya 6zel ihtiyaclari olan 6grenciler yogun kaygi, panik veya kafa karisikhgi
yasayabilir. Personel ve 6grenciler tahliye prosedurlerini takip etmek, yerinde siginmak veya koruyucu onlemler
almak zorunda olduklari icin baski altinda karar verme siireci kritik hale gelir.

* Teknolojik ve endistriyel felaketlerin psikolojik etkisini anlamak, 6grencilerin ve okul personelinin insan
kaynakli acil durumlar sirasinda ve sonrasinda etkili bir sekilde tepki vermelerine, glivenligi saglamalarina ve
duygusal dayanikliligi desteklemelerine yardimci olur.

&) VET-READY
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Okullarda Laboratuvar ve Kimyasal Kazalar

Okullarda meydana gelen kiiclik kimyasal dokiilmeler veya laboratuvar kazalari bile yogun korku,
stres ve travmaya neden olabilir. Bu tir olaylar fen laboratuvarlarinda, sanat odalarinda veya
mutfaklarda meydana gelebilir ve kimyasallara, dumanlara veya kiigiik patlamalara kisa sireli
maruz kalmak bile kalici duygusal etkiler birakabilir.

Ne olabilir?
e Kimyasal madde sizintisi ani bir tehlike yaratir ve acil tahliye gerektirir.
e Deneylerden kaynaklanan duman veya sis panige veya dksurige neden olabilir.
e Ogrenciler sinifta kapana kisilmis veya tanidik ortamlarda giivende hissetmeyebilirler.

Psikolojik olarak neden tehlikeli:

° Klrgyasall kazalar, ani yaralanma veya maruz kalma tehdidi nedeniyle akut stres ve korkuya
neden olur.

° Dlurg\?nlar alarmlar ve ani reaksiyonlar panik, kafa karisikligi ve yonelim bozukluguna neden
olabilir

e Daha fogrenuler veya Ozel ihtiyaclari olan 6grenciler kendilerini caresiz veya bunalmis
hissedebilir ve bu da sinif genelinde kaygiyi artirabilir.

e Ogrenciler olaydan sonra uzun siireli sucluluk duygusu, asiri uyaniklik veya korku yasayabilir.

Sinifinizdaki stres belirtilerini bilin:
e Ogrenciler arasinda aglama, sinirlilik veya tartismalar.
e Ogrencilerin korku, ice kapaniklik veya yapiskanlik géstermesi.

e Ogretmenlerin veya daha biiyiik 6grencilerin gergin, endiseli hissetmesi veya sakin kararlar
vermekte zorlanmasi.

> VET-READY

Resim 5. Okullarda Laboratuvar ve Kimyasal Kazalar (S.
Arenas tarafindan Sora araciligiyla Al ile olusturulmustur)
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Okullarda Laboratuvar ve Kimyasal Kazalar Sirasinda
Psikolojik Stresi Yonetmek icin Ne Yapmali?

Sakin olun ve herkesi sakinlestirin: Ogrencilerin panigini azaltmak
icin yumusak ve net bir sekilde konusun. Ogretmenler ve daha buiiyik

ogrenciler sakin davraniglar sergileyerek ornek olabilirler.

Birlikte glivenli bir sekilde tahliye edin: Ogretmenin talimatlarini
ve belirlenen tahliye yollarini izleyin. Sinif arkadaslariniza duygusal
destek saglarken fiziksel glvenligi dnceliklendirin.

Kontrol hissini koruyun: Ogrencilere, arkadaslarinin siraya
girmesine yardim etmek, yoklamayi kontrol etmek veya daha kiguk
sinif arkadaslarina rehberlik etmek gibi ktiglik ve glvenli gérevier
verin.

Derin nefes alma veya topraklama tekniklerini kullanin:
Ogrencileri, disarida veya acil durum miidahale ekiplerini beklerken
yavas nefes almaya veya sakinlestirici bir nesneye odaklanmaya
tegvik edin.

> VET-READY

Okullarda Laboratuvar ve Kimyasal Kazalar

Akran destegini kullanin: Daha yasli veya daha kendine
guvenen ogrencileri, daha geng veya daha endigeli sinif
arkadaslarina destek olmaya tesvik edin.

Sakinlestirici aktiviteler yapin: Cizim, gunluk yazma
veya rehberli gorsellestirme gibi basit egzersizler,
ogrencilerin duygularini islemelerine yardimci olabilir.

Olaydan sonra degerlendirme yapin: Guvenlik
saglandiktan sonra, olanlari gozden gegirin, guvenli
davraniglari ovun ve gelecekteki acil durumlar igin
stratejiler tartigin.

Mumkin oldugunda rutinleri surduriun: Tanidik sinif
aktivitelerine donmek, 6grencilerin normal ve guvenli
hissetmelerine yardimci olabilir.

Okul danigmanlarini veya destek personelini dahil
edin: Olaydan sonra endise veya sikintl yagsamaya devam
eden ogrencilere profesyonel rehberlik saglayin.
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the European Union




Okullarda Yapisal ve Ekipman Tehlikeleri

Okullarda meydana gelen kilguk yapisal arizalar veya ekipman kazalari bile 6grenciler ve personel arasinda stres, korku
ve kafa karisikli§i yaratabilir. Ornek olarak tavan panellerinin diismesi, raflarin gdkmesi, spor salonu ekipmanlarinda
meydana gelen kazalar veya sinif mobilyalarinin kirilmasi sayilabilir. Bu tlr olaylar 6grencilerin yaralanmasina, ¢ikiglarin
ttkanmasina veya normal rutinlerin bozulmasina neden olabilir.

Ne olabilir?

e Dusen nesneler veya ¢oken ekipmanlar yaralanmalara veya gegici olarak sikismaya neden olabilir.
e Tikal koridorlar veya gikiglar kaygiyi artirir ve tahliyeyi zorlagtirir.
e Ogrenciler, arkadasglarinin yaralandigini gérebilir ve bu da sok ve korkuyu artirir.

Psikolojik olarak neden tehlikeli:

e Ani kazalar, yaralanma veya zarar gorme tehdidi algisi nedeniyle akut strese neden olur.
e  Gurdlth, hareket ve kaos panige, kafa karigikligina veya ydnelim bozukluguna yol acabilir.

e Daha genc Ogrenciler veya 0zel ihtiyaglari olan 6grenciler kendilerini ¢caresiz hissedebilir veya yetigkinlere yapisarak
sinifta kaygiyi artirabilir.

e Olaydan sonra, 6zellikle benzer ekipmanlarin veya alanlarin gevresinde, kalici korku ve agiri uyaniklik devam
edebilir.
Sinifinizdaki stres belirtilerini bilin:
e Ogrencilerin huzursuz, sinirli veya icine kapanik hale gelmesi.
e Talimatlan takip etmekte veya dikkatini vermekte zorluk gcekmesi.
e Ogretmenlere veya akranlarina daha fazla baglanma.

Klguk olaylara tepki olarak sok, korku veya duygusal bunalti belirtileri.

> VET-READY

Resim 6. Okullarda Yapisal ve Ekipman
Tehlikeleri (S. Arenas tarafindan Sora
aracihgiyla Al ile olusturulmustur)
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Okullarda Yapisal ve Ekipman Tehlikeleri

Yapisal ve Ekipman Tehlikeleri Sirasinda Psikolojik Stresi Yonetmek

icin Ne Y 2 e Gegici bir giivenli alan olusturun: Ogrencileri tehlikelerden uzak,
¢in Ne Yapmali?

glvenli bir alanda toplayarak sakinlestirin.

e Sakin olun ve 6grencileri sakinlestirin: Panik yaratmamak icin net

_ o e Akran destegini tesvik edin: Daha blylk veya daha kendine
konusun ve sakin davranislar sergileyin.

glvenen 6grenciler, daha kiigtik veya endiseli sinif arkadaslarina
e Gerekirse giivenli bir sekilde tahliye edin: Belirlenen rotalari izleyin, yardimei olabilir.

engellenmis veya tehlikeli alanlardan kaginin.
e Olaydan sonra degerlendirme yapin: Olanlari gozden gecirin,

e Kontrol hissini koruyun: Sinif arkadaslarinin tasinmasina yardim etmek giivenli davranislari pekistirin ve gelecekte benzer olaylarin

veya yoklamayi kontrol etmek gibi glivenli ve basit gorevler verin. yasanmasini 6nlemek icin stratejiler tartisin.

e Topraklama ve nefes alma tekniklerini kullanin: Anksiyeteyi azaltmak o  gkul danismanlarini veya destek personelini devreye sokun:

icin yavas nefes almayi veya tanidik bir nesneye odaklanmayi tesvik edin. Stres yasamaya devam eden dgrencilere profesyonel rehberlik

e Dogru bilgi verin: Belirsizligi azaltmak ve soylentileri nlemek igin saglayin.

durumu basit ve sakin bir sekilde aciklayin.. e Rutinlere hizlica geri doniin: Normal sinif faaliyetlerine dénmek,

ogrencilerin glivenlik ve istikrar duygusunu yeniden kazanmalarina
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Okullarda Elektrik ve Kamu Hizmetleri Arizalari

Okullarda meydana gelen kucuk elektrik veya tesisat arizalari bile stres, korku ve kargasaya neden olabilir.
Elektrik kesintileri, kisa devreler veya HVAC arizalari aydinlatma, alarm ve iletisim sistemlerini bozarak égrenciler
ve personelin glvenligini ve konforunu etkileyebilir.

Ne olabilir?
e Ani elektrik kesintisi veya igiklarin titremesi, yonelim bozukluguna ve panige neden olabilir.
e Alarmlar veya acil durum sistemleri arizalanabilir veya yanlis tetiklenebilir, bu da kafa karigikhgini artirabilir

e .Isitma, havalandirma veya klima (HVAC) arizalari, siniflari rahatsiz hale getirebilir veya saglik riskleri
olusturabilir.

Psikolojik olarak neden tehlikeli:

e Beklenmedik elektrik kesintileri, 6grenciler cevreleri Uzerindeki kontrolinlu aniden kaybettigini hissettigi icin
akut strese neden olur.

e Karanlik, sessizlik veya yuksek sesli alarmlar korku, kafa karigikligi ve panigi artirabilir.

e Ogrenciler endiselenebilir, arkadaslarina veya 6égretmenlerine yapisabilir veya donup kalabilir, bu da dizenli
tahliyeyi veya guvenli davraniglari zorlastirabilir.

e Ogzellikle rutinler bozulursa, olaydan sonra da endise devam edebilir.
Sinifta stres belirtileri: Resim 7. Okullarda Elektrik ve Kamu Hizmetleri

Arizalari(S. Arenas tarafindan Sora araciligiyla

e Ogrencilerin huzursuz, sinirli veya icine kapanik gdérinmesi.
9 yalg P 9 Al ile olusturulmustur)

e Talimatlari takip etmekte veya konsantre olmakta zorluk gcekmesi.
e Ogretmenlerin veya daha biyik 6grencilerin gerginlik, kararsizlik veya hayal kirikligi gdstermesi.
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Okullarda Elektrik ve Kamu Hizmetleri Arizalari

Elektrik ve kamu hizmetleri kesintileri sirasinda
psikolojik stresi yonetmek icin ne yapiimali?

Sakin olun ve 6grencileri sakinlestirin: Sakin davranislar

sergileyin ve korku ve kafa karisikhgini azaltmak i¢cin yumusak

ve net bir sekilde konusun.

Giivenlik prosediirlerini izleyin: A¢ikta kalan kablolardan,
kaygan zeminlerden veya arizali ekipmanlardan uzak durun.

Ogretmen veya personelin talimatlarini dikkatlice izleyin.

Kontrol hissini koruyun: Ogrencilere, herkesin sayildigini

kontrol etmek veya arkadaslarinin siraya girmesine yardim

etmek gibi glivenli ve basit gorevler verin.

Topraklama ve nefes alma tekniklerini kullanin: Ogrencileri
yavas nefes almaya, tanidik bir nesneye odaklanmaya veya

kisa bir sakinlestirme egzersizi yapmaya tesvik edin.

> VET-READY

Giivenli bir sinif veya toplanma alani olusturun: Mimkiinse
ogrencileri okulun iyi aydinlatilmis, glivenli bir bolimune
tasiyin ve tehlikelere maruz kalmalarini en aza indirin.

Akran destegini tesvik edin: Daha bliylik veya daha kendine
glvenen 6grenciler, daha kiictik veya daha endiseli sinif
arkadaslarinin kendilerini givende hissetmelerine yardimci
olabilir.

Olaydan sonra degerlendirme yapin: Durum ¢o6zildikten
sonra, olanlari gozden gegirin, glvenli davraniglari 6viin ve
okul gtivenligi rutinlerini pekistirin.

Destek personelini devreye sokun: Okul danismanlari veya
psikologlar, endise veya stres yasamaya devam eden
ogrencilere yardimci olabilir.

Rutinlere miimkiin olan en kisa siirede geri doniin: Normal
sinif faaliyetlerine donmek, 6grencilerin istikrar ve glivenlik
duygusunu yeniden kazanmalarina yardimci olur.
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Duraklayin ve Duslinun

Okul Laboratuvarinda Kimyasal Madde Dokilmesi

Sinif arkadaslariniz ve 6gretmeninizle birlikte fen dersinde bulunuyorsunuz. Aniden:

°
Bir deney sirasinda kiglk bir kimyasal sizinti meydana gelir ve duman veya sis yayilir.

e Yakindaki 6grenciler sizintiy1 fark eder ve bazilari paniklemeye veya dngoriilemez hareketler
yapmaya baslar.

® Maruz kalma riskinden dolayi endiseli ve kararsiz hissedersiniz.
Zehirli kimyasallar solunmasi, ciltle temasi veya kazara yutulmasi durumunda zarar

verebilir. Hizli hareket etmek, mesafeyi korumak ve giivenlik protokollerine uymak ¢ok
onemlidir.

Yol gosterici sorular:

e Kendi glivenliginizi ve sinif arkadaslarinizin giivenligini saglamak icin ilk olarak ne
yapardiniz?

e Sinif arkadaslarinizin sakin kalmasina yardimci olurken kendi stresinizi nasil

yonetirdiniz?Bu senaryoda hangi eylemlerin glivenli, hangilerinin glivenli olmadigini nasil
belirlerdiniz?

Olay sirasinda daha kiiclik veya daha endiseli 6grencileri nasil destekleyebilirsiniz?

Ogretmen ve dgrenciler tehlikeyi kontrol altina almak ve yardim ¢agirmak icin hemen
hangi adimlari atmalidir?

t» VET-READY

Resim 8. Okulda kiigiik kimyasal dékiilmeler (S.
Arenas tarafindan Sora araciligiyla Al ile
olusturulmustur)
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Duraklayin ve Dusuinun

Okul laboratuvarinda meydana gelen kiiglik bir kimyasal sizinti bile korku, endise veya panige neden
olabilir. Sakin davranmak, mesafe korumak ve sinif arkadaslarini giivenli bir sekilde yonlendirmek,
stresi yonetmeye yardimci olur ve duygusal ¢okuntu riskini azaltir.

Bazi se¢enekler neden giivensiz veya etkisiz olabilir?

e Dokilen siviya yaklagsmak veya siviya dokunmak kimyasal yaniklara, Guvenilir kaynaklarin séyleyecekleri:
zehirli dumanlarin solunmasina veya kazara yutulmasina neden olabilir. e AB Sivil Koruma ve kimyasal guvenlik kurumlari, uzak durmayi,

e Yakinda kalmak, gériinmeyebilecek ancak tehlikeli olan zararli buharlara rlzgar yonlnun tersine gitmeyi ve 112'yi aramayi 6nermektedir.
maruz kalmayi artirir. e Duman, kimyasal lekeler veya yuzeylerdeki reaksiyonlar gibi gorsel

e Uygun koruma olmadan kimyasallari temizlemeye veya kullanmaya isaretler, tehlikeli maddelerin varligini gosterir.
calismak, kendi hayatinizi ve sinif arkadaslarinizin hayatini ciddi risk e Kimyasal olaylara yalnizca koruyucu ekipman giyen egitimli
altina sokar. personel midahale etmelidir.

En iyi uygulama 6rnegi hangi eylemdir? Disiinmeye Yonelik Rehber Sorular:

e Tiim dgrencileri dokiilme alanindan giivenli bir mesafeye, ideal olarak e Tahliye sirasinda daha geng veya daha endigeli sinif arkadaslarinizin
riizgar yoniiniin tersine ve laboratuvarin disina gotirin. sakin kalmasina nasil yardimci olurdunuz?

e Dumanlarin yakinindan gecmeniz gerekiyorsa agzinizi ve burnunuzu bir o Ogretmenler, tim 6grencilerin sayiminin yapildigindan ve giivende
bez veya maskeyle kapatin. oldugundan emin olmak icin hangi adimlari atabilir?

e Acil servisleri (112) arayin veya okul acil midahale ekiplerini e Ogrenciler, diger laboratuvar kazalari sirasinda sakin kalmayi ve
bilgilendirin, kesin konum ve agiklamay! belirtin. talimatlari takip etmeyi nasil uygulayabilirler?

Yetkililer givenli oldugunu onaylayana kadar laboratuvara geri

&Y VET-READY
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Okullarda Biyolojik ve Saghkla ilgili Afetler

Biyolojik ve saglikla ilgili afetler, bulasici ajanlar, kontamine gida veya su ya da cevresel tehlikeler okullari etkilediginde
meydana gelir. Bu olaylar, genellikle gériinmez olmalari, hizla yayilabilmeleri ve bircok 6grenci ve personeli ayni anda
etkileyebilmeleri nedeniyle dogal veya yapisal afetlerden farklidir — 6rnegin, pandemiler, salginlar, gida kontaminasyonu veya
alerjenlere maruz kalma.

Okul ortaminda, bu tur felaketler 6grencilerin sagligini tehlikeye atabilir, sinif rutinlerini bozabilir ve korku veya belirsizlik
yaratabilir. Bu olaylarin ani veya gérinmez olmasi, genellikle 6grencilerde akut psikolojik stres, hastalik kaygisi ve
savunmasizlik hissine yol agar.

Ozellikle kiiciik cocuklar, 6zel ihtiyaclari olan égrenciler veya énceden saglik sorunlari olan égrenciler yogun endise, panik veya
kafa karisikhgi yasayabilir. Personel ve 6grenciler, daha fazla maruz kalmayi dnlemek icin hijyen protokollerini, tahliye
prosedurlerini veya izolasyon dnlemlerini takip etmek zorunda olduklari icin, baski altinda karar verme suireci kritik hale gelir.

Biyolojik ve saglikla ilgili felaketlerin psikolojik etkisini anlamak, 6grencilerin ve okul personelinin okulda saglikla ilgili acil
durumlar sirasinda ve sonrasinda etkili bir sekilde yanit vermesine, glivenligi saglamasina ve duy

Co-funded by
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Pandemiler veya Salginlar

“Bulasici hastaliklar okullarda hizla yayilabilir ve 6grencilerin saghgini ve duygusal refahini etkileyebilir.”

Pandemiler ve salginlar, grip, COVID-19 veya norovirls gibi bulasici hastaliklarin 6grenciler ve
personel arasinda hizla yayilmasiyla ortaya ¢ikar. Okul ortaminda bu olaylar rutinleri bozabilir,
gecici kapanmalara neden olabilir ve kisisel glivenlik ve akranlarin glivenligi konusunda
belirsizlik yaratabilir.

Psychological impact on students:
e Hastalanma veya hastaligi aile Gyelerine bulastirma korkusu ve endisesi.

e Rutinlerdeki ani degisiklikler, uzaktan 6grenme veya akranlarindan izolasyon nedeniyle
stres.

e Daha kiglk 6grenciler veya 6zel ihtiyaglari olan 6grenciler kafasi karisik, bunalmis veya
yapiskan hissedebilir.

e Daha buyik 6grenciler okul etkinliklerini kagirdiklari igin hayal kirikhgi, sinirlilik ve

Sinifta stres belirtileri:
e Sosyal etkilesimden ¢cekilme veya kagcinma.

e Saglik, hijyen veya kirlenme konusunda sik sik endiselenme.

® Okul 6devlerine konsantre olma veya talimatlari takip etme konusunda zorluk.
Resim 9. Pandemi Déneminde Okul Kaygisi (Sora araciligiyla S. Arenas

tarafind ka tarafindan olusturulmust
e Artan yapiskanlk, sinirlilik veya duygusal patlamalar. arafindan yapay zeka tarafindan olugturulmustur]
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Pandemiler veya Salginlar

Pandemi ve Salgin Donemlerinde Psikolojik
Stresi Yonetmek igin Ne Yapmali?

Yaslarina uygun, acik ve net bilgiler verin: Hastaligin
ne oldugunu, nasil yayildigini ve alinan dnlemleri
aciklayin.

Miumkiin oldugunca rutinleri siirdiiriin: Dersler,
tenefflsler ve cevrimici 6grenim igin dizenli
programlar istikrar saglar.

Hijyen ve onleyici tedbirleri tesvik edin: El yikama,
maske takma (gerekirse) ve sosyal mesafe, 6grencilere
kontrol hissi verebilir.

> VET-READY

Akran ve 6gretmen destegini tesvik edin: Daha yasli
veya kendine glivenen 6grenciler, daha geng veya
endiseli sinif arkadaslarini rahatlatmaya yardimci
olabilir.

Duygusal ifadelere izin verin: Ogrencileri korkulari,
endiseleri veya hayal kirikhklar hakkinda konusmaya
tesvik edin.

Diizenli olarak bilgilendirme yapin: Pandemi ile ilgili
gincel bilgileri gozden gecirin, glivenli davranislari 6viin
ve basa cikma stratejilerini pekistirin.

Destek personelini devreye sokun: Okul danismanlari
veya psikologlar, siirekli endise veya stres yasayan
ogrencilere yardimci olabilir.
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Gida kaynakl hastalik / Kontaminasyon

“Okullarda kontamine gidalar, normal bir glinii hizla saglik agisindan acil bir duruma doniistirebilir.”

Okullarda gida kaynakl hastaliklar veya kontaminasyon, kafeteryalarda, otomatlarda veya
sinif etkinliklerinde sunulan yemeklerin veya atistirmaliklarin tiketilmesi giivenli
olmadiginda ortaya cikar. Kontaminasyon bakteriler, virtsler veya alerjenlerden
kaynaklanabilir. Bu olaylar genellikle aniden ortaya ¢ikar ve bircok 6grenci ayni anda mide
bulantisi, kusma veya diger semptomlar bildirir.

Bu tur olaylarin 6ngoérilemezligi, 6grenciler, personel ve veliler arasinda yaygin bir korku
yaratabilir. Bazi cocuklar panikleyebilir, digerleri okulda yemek yemeyi reddedebilir ve okul
hizmetlerine olan gliven sarsilabilir.

Psikolojik etki:
e Anlik korku ve endise: Ogrenciler semptomlari tehlikeyle iliskilendirebilir ve bu da
panik veya kafa karisikligina neden olabilir.
e Damgalama ve akranlarin tepkileri: Hasta ogrenciler utang veya izolasyon

hissedebilir.
e Rutinlere guvensizlik: Ogrenciler okulda yemek yemeyi reddedebilir ve bu da glinliik Resim 10. Gida kaynakh hastaliklar /
aliskanliklarda gerginlik veya aksakliga yol agabilir. kontaminasyon (S. Arenas tarafindan
e Ebeveynlerin endiseleri: Aileler okulda saglanan yemeklerin giivenliginden endise Sora aracihigiyla Al ile olusturulmustur)

duydugunda stres artar.
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Gida kaynakh hastaliklar / Kontaminasyon

Olaydan sonra:

Olay sirasinda: e Duygulari onaylayin: Kendini iyi hissetmeyen veya olaya tanik olan

Sakin olun ve giiven verin: Ogretmenler ogrencilerin korku, utang veya endiselerini kabul edin.

panigi azaltmak ve sdylentileri 6nlemekicin e Rutinlere olan giiveni yeniden tesis edin: Kontroller ve giivenlik

sakin bir ses tonu kullanmalidir. onlemlerini aciklayarak, glivenli gida uygulamalarini adim adim yeniden
" e - . . tanitin.

Hasta 6grencileri glivenli bir sekilde izole §

edin: Tibbi yardim gelene kadar etkilenen e Akran destegini tesvik edin: Etkilenenlerin alay edilmesini veya izole

dgrencileri gdzetim altinda tutulan bir edilmesini 6nlemek icin destekleyici bir sinif ortami yaratin.

alana tasiyin ve korku ve bulasma e Ailelerleiletisimi strdirin: Endise ve yanlis bilgileri azaltmak icin

endiselerini sinirlamak i¢in onlari sinif ebeveynlerin dogru ve zamaninda guincellemeleri aldigindan emin olun.

arkadaslarindan uzak tutun. Uzun vadeli iyilesme:

Acikca iletisim kurun: Karisikligi azaltmak e Danismanlik hizmeti sunun: Okulda yemek yemekten hala korku veya

n u

icin basit talimatlar verin (“oturun”, “su tiksinti duyan ogrenciler psikolojik destekten faydalanabilir.

icin”, “yardim geliyor”). e Olayi normallestirin: Gida kaynakli olaylarin nadir oldugunu, giivenlik

Suclama yapmayin: Sugluluk veya protokollerinin uygulandigini ve okulun gtivenli bir ortam oldugunu

damgalanmayi 6nlemek igin bireyleri veya vurgulayin.
kafeterya personelini hedef almaktan ® Saglik egitimini tesvik edin: Ogrencilere giivenli gida isleme ve hijyen

AF Inin. konusunda bilgi vererek onlara kontrol hissi rin.
Co-funded by
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Duraklayin ve Diisiinuin

Sinifta Pandemi Senaryosu

Normal bir okul glinii, ancak okulunuzda grip salgini oldugu haberi yayiliyor. Bazi sinif arkadaslariniz
hastalik nedeniyle okula gelemiyor, digerleri ise hafif semptomlar gosteriyor. Ogrenciler endiseli,
soylentiler yayiliyor ve bazilari virlise yakalanmaktan veya aile Uyelerine bulastirmaktan korkuyor.

Yol gosterici sorular:
1. Sinifta konsantre kalirken kendi stresinizi nasil yonetirsiniz?
2. Sinif arkadaslarinizin sakin kalmasina ve panigi azaltmasina yardimci olacak stratejiler nelerdir?

3. Ogrenciler, kendilerini bunalmis hissetmeden hijyen ve giivenlik protokollerini nasil etkili bir sekilde
uygulayabilirler?

4. Daha kiclk veya daha endiseli sinif arkadaslarinizi nasil desteklersiniz?
5. Ogretmenler ve okul personeli, hem giivenligi hem de duygusal refahi saglamak icin nasil bir rol
oynayabilir?

Onemli Hususlar:
e Sakin olun ve 6gretmenlerin ve saglk yetkililerinin talimatlarina uyun.

e Sik sik ellerinizi yikayin, 6kslrtrken ve hapsirirken agzinizi kapatin ve gerekirse maske takin.

e Soylentilerin yayilmasini 6nleyin; dogru ve yasa uygun bilgilere givenin. Resim 11. Sinifta Pandemi Senaryosu
e Sinif arkadaslari arasinda karsilikli destegi ve empatiyi tesvik edin. (Sora aracihigiyla S. Arenas tarafindan
e Olaydan sonra veya uzun siren salginlar sirasinda duygulari tartisin, endiseleri dogrulayin ve basa yapay zeka tarafindan olusturulmustur)

a stratejilerini pekistirin.

> VET-READY
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Durakl Dusunu

u ra ayl n ve u S u n u n e Uygunsa sinif arkadaslarina guivenli gorevler verin: Kiicik
gorevlerde yardimci olmak (su getirmek, personeli

Ne Yapmali uyarmak) 6grencilere kontrol hissi verebilir.

Bunun psikolojik olarak 6nemi:
e Etkilenen 6grencinin yeme veya icmeye devam etmesine izin

vermeyin, clinkii bu semptomlari kotiilestirebilir veya tedaviyi ® Anksiyete, korku ve sugluluk duygusu, etkilenen 6grenci ve
geciktirebilir. sinif arkadaslari arasinda yaygin olarak gorilr.

e Evde uygulanan tedavileri denemekten veya kusturmaya e Sakin ve dizenli kalmak, stresi azaltmaya yardimci olur ve
calismaktan kacinin; bunlar okul ortaminda tehlikeli olabilir. asiri tepki vermeyi onler.

e Ogretmenlerin acik ve sakin rehberligi, duygusal
Ne Yapmamali diizenlemeyi 6rnekler ve zihinsel sagligi destekler.

En iyi Uygulamalar Ozeti:
e Etkilenen 6grenciyi glivenli bir sekilde izole edin: Tibbi personel

gelene kadar izlenebilecekleri belirlenen bir alana gotiiriin. 1. Supheli kontamine gidalari kimsenin tiiketmesine izin
vermeyin.
e Derhal profesyonel yardim ¢agirin: Gerekirse okul hemsiresini, ilk
yardim personelini veya acil servisleri uyarin. 2. Etkilenen 6grenciyi glivenli bir sekilde izole edin.
e Semptomlari dikkatle izleyin: Olanlari ve 6grencinin nasil 3. Derhal tibbi yardim ¢agirin.

hissettigini kaydedin. 4. Sinifin geri kalanini destekleyin ve sakinlestirin, stresi

e Diger ogrencileri sakinlestirin: Alarm veya panik yaratmadan yonetmelerine ve panige kapilmamalarina yardimci olun.
durumu sakin bir sekilde acgiklayin.
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Ilham Veren Eylemler ve Rol Modeller

Pandemi Sirasinda Sln.l.flarda Ilham Veren Eylemler: Colegio Mare
Nostrum, Valensiya Ornegi

Eylil 2020'de, Valensiya'daki Colegio Mare Nostrum, COVID-
19 salgini sirasinda yuz ylize dersleri yeniden baslatma

zorluguyla karsi karsiya kaldi. Kisitlamalara ve siki saglk
protokollerine ragmen, okul 6grencilerin hem givenligini hem
de duygusal refahini saglamak icin yenilikgi 6nlemler
aldi.Community-Led Response:

Resim12. Pandemi Senaryosu (S. Arenas
tarafindan Sora araciligiyla Al ile olusturulmustur)

e Giivenlik dnlemlerinin uygulanmasi: Okul, 6grencilerin
kademeli olarak okula girisini, ates dlgtimlerini, el
dezenfektani kullanimini, maske takmayi zorunlu hale . . . .

Bunun ilham verici olmasinin nedeni:
getirdi ve saglik yetkilileriyle iletisimi merkezilestirmek

Colegio Mare Nostrum, kriz dénemlerinde bile 6grencilerin duygusal
icin bir “COVID koordinatori” atadi.

refahini desteklerken yiz yize egitimi givenli bir sekilde siirdiirmenin

uyum ve dayanikliliklarini gelistirmek icin cesitli Hikayeye baglant::

etkinlikler dizenlendi. El Pais — Lessons from Education During the Pandemic
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https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html

Daha Fazla Kesfetmek icin

1. Okullar i¢in Psikolojik ilk Yardim (PFA-S)
O Aciklama: Afet veya acil durumlara maruz kalan 6grencilere, okul personeline ve ailelerine
psikolojik ilk yardim saglanmasi konusunda rehberlik eder.
O https.//www.nctsn.org/resources/psychological-first-aid-schools
2. Psikolojik ilk Yardim: Ogrencilerin iyilesmesine Nasil Yardimci Olunur?
o Aciklama: Ogrencilerin deneyimlerini ve duygularini islemelerine yardimci olmak, yetiskin

destegi saglamak ve iyilesmeyi tesvik etmek icin bir model 6zetlemektedir.
https://rems.ed.gov/docs/PFAFactSheet 508C.pdf
3. Kapsamli Davranissal Saghk Hazirlik Arag Seti

o Aciklama: Ogrencilerin afetler hakkindaki duygularini ele alir ve okulda yasanan kriz
durumlarinda davranissal saglik ihtiyaclarini karsilamak icin stratejiler sunar.

O https://kyprevention.getbynder.com/m/17ad4afcf50897a7/original/Preparing-for-Natural-
Disasters-and-School-Crisis-Events-Through-A-Behavioral-Health-Lens.pdf
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Bu Egitim Modiiliinii Olusturmak i¢in Kullanilan
Kaynaklar

Ulusal Cocuk Travmatik Stres Agi. (tarih belirtiimemis). Okullar icin psikolojik ilk yardim (PFA-S).
https://www.nctsn.org/resources/psychological-first-aid-schools

ABD Egitim Bakanligi — Guvenli ve Saglhkh Ogrenciler Ofisi. (tarih belirtilmemis). Dogal afetlere ve okul kriz olaylarina
hazirlik: Davranissal saglik bakis acisi. https://kyprevention.getbynder.com/m/17ad4afcf50897a7/original/Preparing-for-

Natural-Disasters-and-School-Crisis-Events-Through-A-Behavioral-Health-Lens.pdf

Federal Acil Durum Yonetim Ajansi (FEMA) & Ready.gov. (tarih belirtiimemis). Dinle, koru, baglanti kur: Okullarda
psikolojik ilk yardim. https://www.ready.gov/sites/default/files/documents/files/PFA SchoolCrisis.pdf

Amerikan Okul Danismanlari Dernegi. (tarih belirtilmemis). Dogal afetler: Kriz sirasinda ¢ocuklara yardim etmek.
https://www.schoolcounselor.org/Publications-Research/Publications/Free-ASCA-Resources/Natural-Disaster-Resources

Co-funded by
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Bu Egitim Modiiliinii Olusturmak Icin
Kullanilan Kaynaklar

Ulusal Egitim Dernegi. (2018). NEA okul krizi kilavuzu. https://www.nea.org/sites/default/files/2020-
07/NEA%20School%20Crisis%20Guide%202018.pdf

Avrupa Komisyonu / Avrupa Sivil Koruma ve insani Yardim. (tarih belirtiimemis). Okul giivenligi ve afetlere hazirlik
kilavuzlar .https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/school-safety en

Ulusal Okul Guvenligi Merkezi. (tarih belirtilmemis). Travma bilgisine dayali, dayaniklilik odakli okullar arag seti: Kriz
durumlarinda 6grencilerin duygusal refahini desteklemek icin stratejiler. https://www.nc2s.org/resource/trauma-
informed-resilience-oriented-schools-toolkit/

El Pais. (24 Nisan 2021). Pandemiden alinan egitim dersleri: Mare Nostrum Okulu, Valensiya, ispanya.
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html

Co-funded by
the European Union

t» VET-READY



https://www.nea.org/sites/default/files/2020-07/NEA%20School%20Crisis%20Guide%202018.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.nea.org/sites/default/files/2020-07/NEA%20School%20Crisis%20Guide%202018.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.nea.org/sites/default/files/2020-07/NEA%20School%20Crisis%20Guide%202018.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/school-safety_en
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/school-safety_en
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/school-safety_en
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/school-safety_en
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/school-safety_en
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/school-safety_en
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/school-safety_en
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/school-safety_en
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/school-safety_en
https://www.nc2s.org/resource/trauma-informed-resilience-oriented-schools-toolkit/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nc2s.org/resource/trauma-informed-resilience-oriented-schools-toolkit/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nc2s.org/resource/trauma-informed-resilience-oriented-schools-toolkit/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nc2s.org/resource/trauma-informed-resilience-oriented-schools-toolkit/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nc2s.org/resource/trauma-informed-resilience-oriented-schools-toolkit/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nc2s.org/resource/trauma-informed-resilience-oriented-schools-toolkit/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nc2s.org/resource/trauma-informed-resilience-oriented-schools-toolkit/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nc2s.org/resource/trauma-informed-resilience-oriented-schools-toolkit/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nc2s.org/resource/trauma-informed-resilience-oriented-schools-toolkit/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nc2s.org/resource/trauma-informed-resilience-oriented-schools-toolkit/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nc2s.org/resource/trauma-informed-resilience-oriented-schools-toolkit/?utm_source=chatgpt.com
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html

Bu egitim moduluniu olusturmak icin kullanilan
resimler
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VET-READY ile Kolaylikla Ogrenin!
Unite 4 OKULLARDA AFET HAZIRLIKLARI VE

GUVENLI OGRENME ORTAMLARI

Egitim Modulu 23 Okul Ortaminda Afet Magduru
Psikolojisini Anlama!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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